潮汐是怎樣引起的 ?
· 潮汐 (tides) 指海水每天兩次的漲落現象，早潮曰「潮」，晚潮曰「汐」。
· 月球對地球的引力是潮汐的主因，太陽雖大，但距離我們比月球遠得多，故此太陽的引潮力 (tidal force) 只及月球的 45 %，太陽的影響只是潮汐的次因。

· 先說月球引力對不同距離物體的影響，見下圖。在太空有 A、B、C 三個同質量的鐵球與月球排成直線，AB = BC，其中 A 離月球最近，C 離月球最遠。假設月球引力使 A 向月球位移 3 cm，B 的位移一定比 3 cm 少，C 的位移又一定比 B 的位移少。為方便說明，我們就當 A 位移 3 cm，B 位移 2 cm，C 位移 1 cm 了，但無論如何，AB 與 BC 的距離仍然保持均等，這點可以通過萬有引力定律的計算得到証明 (不在此細述) 。
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潮汐的成因與上述的概念一樣，見右圖：在海洋A 點所受的月球引力比 B 點 (地球中心) 大，海水自然被吸引流向月球，形成漲潮；C 點所受的月球引力比 B 點小，所以相對於 B 點，水位也會漲起。結果 A 點和 C 點會潮漲，而 D 點和 E 點的水位較低，即是潮退。 
地球在一天的自轉中，月球的位置沒有多大的改變，但地球每天會在這橢圓形的海水中轉上一圈，所以同一地點會經過兩個海水隆起部份各一次，出現了一天兩次潮漲的現象。不過潮水湧向海岸需時，地球又會自轉，結果潮汐的高峰時間總是滯延在月球過子午線之後 (相當於月球在右圖 A 的天頂或天底)，潮滯視地理環境而定，可在月球過中天或天底之後數十分鐘至數小時不等。
· 在新月或滿月的日子﹐特別是月球在近地點，月球和太陽的影響會疊加在一起，這時潮漲都比其他日子的潮漲更高，這現象稱為近地點大潮 (perigean spring tide)，俗稱天文大潮。通常近地點大潮的漲幅比平時略多，但當遇上特殊地勢 (如喇叭狀的錢塘江口) 及惡劣天氣 (如風暴)，漲幅可以更大甚至愈倍。從觀測得知，近地點大潮大約每隔 7 個朔望月出現一次。

· 潮水與陸地磨擦使地球自轉續漸減慢，每一百年自轉一次約多 0.0017秒，潮汐也使月球距離平均每年增加 3.8 cm，估計六億年後在地球上不可能出現日全食。
更多參考： 在香港 2010年1月12日出現的天文大潮 http://www.hko.gov.hk/wxinfo/news/2005/pre0120c.htm
當「天文大潮」遇到「風暴潮」 http://www.hko.gov.hk/blog/b5/archives/00000074.htm
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